SENIOREN / Veeh-Harfen-Gruppe im Karl-Christian-Planck-Spital

Mit Musik der Seele eine Freude machen

Dass man auch im fortge-
schrittenen Alter noch
ein Instrument erlernen
kann, das demonstrieren
eindriicklich die Mitglie-
der der Veeh-Harfen-
Gruppe im Karl-Chris-

tian-Planck-Spital. Die
Biirgerstiftung  unter-
stiitzt das Angebot.
MARGOT
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BLAUBEUREN m Veeh-Harfen
sind  Saitenzupfinstrumente,
die der Landwirt Hermann
Veeh fiir seinen vom Down-Syn-
drom betroffenen Sohn An-
dreas entwickelt hat. Sie kon-
nen mittels Notenschablonen
gespielt werden. Diese Schablo-
nen werden zwischen Saiten
und Resonanzboden gescho-
ben, und der Spieler kann se-
hen, wann und wo welche Saite
gezupft werden muss. ,Wir wol-
len gemeinsam musizieren
und machen damit der Seele
eine Freude, das sehe ich als
Hauptaufgabe hier”, sagt Doro-
thea Federle von der Musik-
schule.

Sie leitet die fiinf- bis sechs-
kopfige Gruppe, die sich seit
Oktober im Karl-Christian-
Planck-Spital trifft. ,In der &lte-
ren Generation wurde Musik
noch gepflegt, da kénnen wir
mit dem Angebot wieder etwas
lebendig machen. Es ist ein-
fach gut fiir die Lebensqualitéit
der Menschen und sorgt fiir ein
schones Gemeinschaftserleb-
nis*, sagt die Musikpadagogin.

Der Veeh Harfen Kurs im Kari Christian-| PIanck -Spital macht den Teilnehmern viel Freude.

Zudem schule es die Motorik,
Gehor, Gedachtnis und die Kon-
zentration.

Als im vergangenen Jahr das
Veeh-Harfen- En:emble »Ton-

nierte Klavierspielerin und be-
gleitet oft die Gottesdienste im
Heim. Sie hat Arthrose in den
Fingern und Klavierspielen
kann sie nur noch unter
»Die Veeh-Harfe

Art“ der ein Kon-
zert im Planck-Spital gegeben
hat, fingen manche der Senio-
ren Feuer und wollten eben-
falls das Instrument erlernen.
sAlles, was den Alltag unter-
bnchl ist schon fiir die Bewoh-
ner“, erginzt Hausdirektorin
Eveline Venohr. ,Es ist toll von
der Biirgerstiftung Blaubeuren,
dass sie den Unterricht be-
zahlt.“

Fiir Manfred Daur, den Vor-
sitzenden der Biirgerstiftung,
ist dieses Angebot ein Beitrag
zur kulturellen Teilhabe. ,Das
stdrkt auch das Gemeinschafts-
gefiihl, gibt Anregung und bie-
tet Abwechslung.“ Es herrscht
eine heitere Stimmung im Pro-
benraum.

Brigitte Mayer ist passio-

spielen, das geht schmerzfrei*,
freut sich die 84-Jahrige. ,Die
Gruppe hier ist so nett, und das
Musizieren macht richtig SpaR,
sonst ware ich nicht dabei.”

Gemeinsam wird das Lied
»Wer hat die schonsten Schif-
chen” geprobt. Wer will, singt
mit. Gespielt wird zweistim-
mig. Alles klingt schon sehr ver-
heiBungsvoll. Der 92jdhrige Ru-
dolf Schwenk hat sein Leben
lang musiziert und viel gesun-
gen. Flote, Mundharmonika
und der Liederkranz gehorten
zu seinem Leben. , Das Konzert
im Heim war so schon, das hat
mich iiberzeugt”, erzédhlt der
Senior.

Werner Jakob ist der SpaRvo-
gel in der Gruppe und mit sei-

nen humorvollen Bemerkun-
gen sorgt er fiir gute Stim-
mung. ,Ich kann nur musika-
lisch husten“, sagt der 87-Jah-
rige. Auch ihn hat das Konzert
von ,TonArt“ neugierig ge-
macht. ,Ich hab das mal aus-
probiert und festgestellt, dass
ich so unmusikalisch wie an-
dere bin.“ Er hat sich seine ei-
gene Veeh-Harfe gekauft und
genieRt die Gemeinschaft. , Ich
bin allein, und das hier ist nett.
Die Leute hier sind alle nor-
mal“, meint der ehemalige
EDV-Leiter bei Wieland. Wegen
einer  Parkinson-Erkrankung
kann er nur einhdndig und da-
mit einstimmig spielen.

Die ehemalige Schwanenwir-
tin, Monika Bailer, war bisher
véllig unbeleckt, was Musik an-
belangte. Der Einsteigerin ge-
fallt ihr neues Hobby sichtlich.
4Das macht einfach SpaR“,
meint die 72-Jihrige. Alfred
Held ist ebenfalls jede Woche

FOTO: Margot Autenrieth-Kronenthaler

mit dabei. Er unterstiitzt Doro-
thea Federle und die anderen
beim Singen. Christl Reinauer,
Mitglied von ,TonArt, hilft
beim Einspannen der Noten-
schablonen oder beim aufwén-
digen Stimmen der Instru-
mente. Aber auch das Stimmen
lernen die Musizierenden sel-
ber. ,Es geht immer besser",
freut si Brigitte Mayer. Am
Ende der Stunde wird noch ,In
Mutters Stiibele“ gespielt und
gesungen. Die Veeh-Harfen-
Spieler freuen sich schon wie-
der auf die ndchste Stunde.

RO R
Im  Karl-Christian-Planck-Spital
findet seit Ende Januar ein wo-
chentliches Malangebot statt.
Heidi Seiffert bietet , Spielen mit

Farben”. Die Burgerstiftung un-
terstitzt auch dieses Angebot.

Am 12. Februar findet der erste

Rosenmontagsball mit Tanz in
der Einrichtung statt.



